
Folleto de Recursos del Equipo de Salud Mental

¿Qué es la Aceptación del Autismo?

En la Escuela y en Casa

Rincón del libro
Existe una amplia variedad de libros que puede compartir con
su estudiante para ampliar su comprensión sobre la
concientización sobre la discapacidad. Estos son sólo algunos
libros que pueden inspirar a los niños, crear una amplia base de
conocimientos y generar debates.

La tasa de autismo en todas las regiones del mundo es
alta y la falta de comprensión tiene un impacto
tremendo en las personas, sus familias y comunidades.
La estigmatización y la discriminación asociadas con las
diferencias neurológicas siguen siendo obstáculos
sustanciales para el diagnóstico y las terapias.

Recursos en el Hogar
creado por Jess y Catherine, voluntarios de MHT,

en conjunto con el Equipo de Salud Mental

Puede acceder a estos y otros videos a través de la cuenta
BrainPop de su estudiante a través de Clever

Conciencia Sobre laConciencia Sobre la
DiscapacidadDiscapacidad

El autismo es una condición neurológica que dura toda
la vida y se manifiesta durante la primera infancia,
independientemente del género, la raza o el nivel
socioeconómico. El término Espectro Autista se refiere
a una variedad de características. El apoyo, la
adaptación y la aceptación adecuados de esta variación
neurológica permiten a quienes están en el Espectro
disfrutar de igualdad de oportunidades y de una
participación plena y efectiva en la sociedad.

¿Qué es la conciencia sobre la discapacidad?

La conciencia sobre la discapacidad es la práctica de conocer, reconocer
y aceptar las experiencias de las personas en su relación con la
discapacidad. Saber, ser consciente e ir más allá de su propio nivel de
comodidad también es clave para una mayor comprensión.

Únase a la HSA para escuchar a los oradores sobre Cómo Hablar con
sus Hijos Sobre las Discapacidades. ¡ESTÁN TODOS INVITADOS!

Descubra estrategias para hablar con su estudiante sobre
discapacidades.

Alrededor del 16% de la población mundial vive con algún
tipo de discapacidad, muchos de los cuales son actores,
estrellas del deporte y músicos que conoces y amas. ¡Estos
son solo algunos de cuyos logros pueden inspirarte!

AceptaciónAceptación  
del Autismodel Autismo

Mon, April 8th, 7 PM – 8 PM via Zoom

Lo más importante es que las personas con discapacidad son
primero personas. Merecen dignidad y respeto, al igual que
todas las personas en todo el mundo.

La Ley de Estadounidenses con Discapacidades define a una
persona con discapacidad como alguien con un impedimento físico
o mental que limita sustancialmente una o más actividades
importantes de la vida.

En abril de 1970, la Sociedad de Autismo celebró el
primer Mes Nacional de Concientización sobre el
Autismo. Desde entonces, el autismo se ha convertido
en el diagnóstico de más rápido crecimiento en el
mundo, con la tasa de diagnóstico de niños con
autismo aumentando de 1 de cada 2000 niños en los
años 1970 y 1980 a 1 de cada 68 niños en la
actualidad.

Obtenga una apreciación de las habilidades, las
emociones y los beneficios generales de la inclusión de
los deportes adaptativos.

La conciencia también significa ser respetuoso al interactuar con una
persona que tiene una discapacidad eligiendo comportamientos como
escuchar activamente, practicar la responsabilidad, apoyar identidades y
comunidades y tomar medidas.

https://www.oeo.wa.gov/sites/default/files/public/Book-Resource-Guide.pdf
https://www.autismparentingmagazine.com/autism-statistics/
https://www.kit.org/autism-acceptance-month-2022/?utm_term=awareness%20month%20for%20autism&utm_campaign=KIT+-+Branded&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=3944495235&hsa_cam=12139198252&hsa_grp=141429035451&hsa_ad=593548438542&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-905978793268&hsa_kw=awareness%20month%20for%20autism&hsa_mt=b&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwk6SwBhDPARIsAJ59GwcugAWiYjw_4_N6D04r-2uqgg4900uQQTVlhCUhWp2mybxXgl-VyNgaAupnEALw_wcB
https://www.catalight.org/article/autism-101-a-brief-overview?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwk6SwBhDPARIsAJ59Gwd9jqdwqWQLDi4rC7HZOUkznK02tQbZjLPavuvfjDvVgmoQGJGKllkaAmfFEALw_wcB
https://www.youtube.com/watch?v=Xkz-UNuvve0
https://www.lafayettehsa.org/hsa-general-meeting-how-to-talk-to-your-kids-about-disability-speaker-program/
https://www.lafayettehsa.org/hsa-general-meeting-how-to-talk-to-your-kids-about-disability-speaker-program/
https://seattleplaygarden.org/10-strategies-for-talking-to-kids-about-disability/
https://www.seattlechildrens.org/health-safety/keeping-kids-healthy/development/respecting-differences-disabilities/
https://www.seattlechildrens.org/health-safety/keeping-kids-healthy/development/respecting-differences-disabilities/
https://www.accessibilitychecker.org/blog/famous-people-with-disabilities/
https://www.autismparentingmagazine.com/autism-acceptance-vs-autism-awareness/
https://www.autismparentingmagazine.com/autism-acceptance-vs-autism-awareness/
https://www.childrensclinics.org/benefits-of-adaptive-sports-for-children/#:~:text=Improved%20Strength%20and%20Coordination%3A%20Adaptive,healthy%20heart%20and%20circulatory%20system.
https://www.youtube.com/watch?v=7u-7J3JImFw
https://www.youtube.com/watch?v=5Y_vfimn0sM
https://www.unitedspinal.org/pdf/DisabilityEtiquette.pdf
https://www.freewheelchairmission.org/person-first-language/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwh4-wBhB3EiwAeJsppFMlMlIAGDT6HXbeseSdMw2r0Ix_nH-B5ngGs6mKRSVLLFnCF3d12hoCFi0QAvD_BwE
https://www.freewheelchairmission.org/person-first-language/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwh4-wBhB3EiwAeJsppFMlMlIAGDT6HXbeseSdMw2r0Ix_nH-B5ngGs6mKRSVLLFnCF3d12hoCFi0QAvD_BwE

